Grundschule Oberwesel

Monat Oktober 2023
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflligel Hackrélichen "Balkan Art", Tag der deutschen Einheit Hamburger Brétchen, Rinderhacksteak Gnocchi <V>, TomatensoRRe "ltalia" <V>,
Q Tagesmenii GS Naturreis, SoRRe "Balkan Art" <R>, Wellenschnittpommes, Blattsalate mit Italian Dressing
IS 9 Tomatenketchup, Mayonnaise,
3 = Eisbergsalat, Tomate, Salatgurke
g’ E Blumenkohl-Kartoffelrdsti <V>, Sauce a la |Tag der deutschen Einheit Hamburger Brétchen, Gemuse-Frikadelle | Gnocchi <V>, Tomatensofe "ltalia" <V>,
i . . Hollandaise, Kaisergemise aus Karotten, "Hausfrauen Art" <V>, Blattsalate mit Italian Dressing
S
— \éesgetarlsches Menii Blumenkohl und Brokkoli Wellenschnittpommes, Tomatenketchup,
S Mayonnaise, Eisbergsalat, Tomate,

Salatgurke

Q Spaghetti, TomatensoRe "ltalia" <V>, Erbsensuppe mit Wiener Wurst <S>, Fischstédbchen <F>, Salzkartoffeln, Bio Rihrei <V>, Salzkartoffeln, Rahmspinat
Q ii Parmesan gerieben, Blattsalate mit French |Kaiserbrétchen SauerrahmsoRe mit Krautern, Blattsalate
Y Tagesmenii GS - - .
oy Dressing mit French Dressing
™
A E . . Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Erbsensuppe vegetarisch <V>, Veggie-Schnitzel aus Soja <V>, Rihrei <V>, Salzkartoffeln, Rahmspinat
S Vegetarisches Menli | gefijlit <V>, TomatensoRe "ltalia” <V>, Kaiserbrotchen Friihlingsptiree, Brokkoli
o GS Blattsalat mit Joghurt Dressing
Q Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
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N ) . Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
S Vegetarisches Menii
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a <
N2 - - - -
N ) . Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
S Vegetarisches Menii
» GS
N
Q Panierte Fischstédbchen aus Alaska Hacksteak vom Hahnchen <G>, Feiertag Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>,
IS Tagesmenii GS Seelachs <F>, Kartoffelpiiree, Rahmspinat | Salzkartoffeln, Braune Rahmsofe, Mehrkornbrétchen
:.; 3 Blattsalate mit French Dressing
o
< E ) . Spaghetti, Erbsen, KasesolRe Vegetarisches Schnitzel, paniert <V>, Feiertag Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme<V>,
S Vegetarisches Menii Stampfkartoffeln, Sauce & la Hollandaise VanillesoRe
%' GS
Q Frischobst Tag der deutschen Einheit Frischobst Dessert
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




