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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cevapcici vom Rind <R>, Langkornreis, Tortellini Ricotta-Spinat, TomatensoRe Frikadelle vom Rind <R>, Bratkartoffeln, Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Tagesmenii Krauterquark Erbsen und Karotten Apfelmus
N
Q
INETS) Gemise Knusperbagel aus Blumenkohl, Raviolini Formaggio, Tomatensof3e "ltalia" |Milchreis <V>, Erdbeer-FruchtsoRRe Vegetarisches Chili <V>,
2 2| Vegetarisches Menii Erbsen, Karotten und Broccoli <v>, <V> Mehrkornbrétchen
QX Langkornreis, helle SoRRe
-
o
g‘ Frischobst Dessert Frischobst Dessert
Dessert
Chicken Nuggets <G>, Pommes frites, Gefllte Kartoffeltaschen mit Spaghetti mit Bolognese aus Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>,
Tagesmenii Beilagensalat Frischkéaseflllung mit Krauterquark Hahnchenfleisch <G> und Hartkéase Mehrkornbrétchen
gerieben
3 Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, Vegetarische Frihlingsrolle, Langkornreis | Spiralnudeln, KasesolRe Apfelpfannkuchen <V> mit VanillesoRe
IS Vegetarisches Menii Erbsen und Romanesco <V>, Pommes dazu Asiatische GemiisesolRe siiR-sauer
o © frites, Krauterquark
33
(o)}
Qx Sportlersalat mit griinen Blattsalaten, Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit Salat mit gebackenem Camembert und Salatteller "ltalia" mit Thunfisch und Oliven
S Salatteller Hahnchenbrustfilet, Joghurtdressing und Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons | Wildpreiselbeeren <V>, Brétchen und ein Brétchen
g‘ Mehrkornbrétchen <G> und Joghurtdressing <V>, Brétchen
Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert
Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R> Frikadelle vom Rind <R> mit Ei, Kartoffeln |Cevapcici aus Rindfleisch, Langkornreis, Fischstédbchen <F>, Rahmspinat,
Tagesmenii und leichte SenfsoRRe Krauterquark Salzkartoffeln
3 Italienische GemUse Lasagne <V> Vegetarische Linsensuppe <V>, Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Eieromelette <V>, Salzkartoffeln,
8 Vegetarisches Menii Roggenbrétchen Blumenkonhl, Paprika und Mais <V>, Rahmspinat
g‘ ~ Langkornreis, SoRe "Gartnerin Art"
© 3
X Schweizer Salat mit Kartoffeltaschen Griechischer Salat mit Fetakase, Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke, Grlner Salat mit Tomaten und Mozzarella
q schwarzen Oliven und Fladenbrot <V> Putenkochschinken, Kase und Ei in French
o Salatteller !
o Dressing
—
Dessert Frischobst Dessert Frischobst
Dessert
3 Milchreis <V>, Erdbeer-FruchtsolRe, oder  |Rindbéllchen in Tomaten-Mais Sol3e, Vegetarische Linsensuppe <V>, Tortellini Ricotta-Spinat, KédsesoRe
g_ Tagesmenii Zimt und Zucker Spiralnudeln Roggenbrétchen "Carbonara Art " mit Putenformschinken
N oo
93
[+¢]
Nx Kartoffelpuffer <V>, Apfelmus Raviolini Formaggio, Tomaten-Mozzarella- |Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Tortellini in Kaisergemuse-Kase-Solke
S Vegetarisches Menii Sole Roggenbrotchen
)]
—




Salat California

Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke,

Sportlersalat mit griinen Blattsalaten,

Griechischer Salat mit Fetakase,

26.02.-01.03.2024

KW 9

<
N
S Salatteller Putenkochschinken, Kése und Ei in French | Hahnchenbrustfilet, Joghurtdressing und | schwarzen Oliven und Fladenbrot <V>
g‘ © Dressing Mehrkornbrétchen <G>
w3
Nx Dessert Frischobst Dessert Frischobst
) Dessert
[}
—
Hamburger mit Pommes frites Alaska Seelachsnuggets <F>, Buntes Buffet (kann alle Allergene Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
Tagesmenii Langkornreis, Erbsen in leichter Softe enthalten) Formfleisch <G>, Kartoffelecken mit

Schale, Karotten in Cremesofie

Vegetarisches Menii

Hamburger mit Pommes frites

Gemise Nuggets aus Mais, Karotten,
Erbsen und Romanesco <V>,
Langkornreis, Erbsen in leichter Solle

Buntes Buffet (kann alle Allergene
enthalten)

Gemlse Knusperbagel, Karotten in
CremesoRe, Kartoffelecken mit Schale

Salat California

"Hip Hop Salat" bunter Blattsalatmix mit

Buntes Buffet (kann alle Allergene

Sportlersalat mit griinen Blattsalaten,

Salatteller Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons | enthalten) Hahnchenbrustfilet, Joghurtdressing und
und Joghurtdressing <V> Mehrkornbrétchen <G>
Frischobst Dessert Frischobst Dessert
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




